
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ (ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ) ПРОГРАММА 

«Эстрадный танец» 

 
Систематические занятия эстрадным танцем формируют и соразмерно развивают 

фигуру, способствуют устранению ряда физических недостатков, вырабатывают 

правильную и красивую осанку, придают внешнему облику человека собранность, 

элегантность. Занятия по данной программе помогут ребенку правильно развиваться, 

повысить физическую работоспособность, радостнее общаться и быть здоровым. 

Отличительные особенности программы заключаются в изучении разных жанров 

танцевального искусства: современные танцы, партерная гимнастика, ритмическая 

гимнастика и подготовка хореографических постановок, что позволяет обучающимся идти 

в ногу со временем.   

Занятия танцами опираются на некоторые понятия и навыки, которые 

обучающиеся получают на занятиях в общеобразовательной школе: физическая культура, 

биология, геометрия, музыка, литература, иностранный язык 

Адресат программы -  обучающиеся 7-11 лет. В объединение принимаются все 

желающие. Поступающие в объединение эстрадного танца предоставляют справку от 

врача районной поликлиники о допуске к занятиям. 

Направленность программы – художественная 

Уровень усвоения – базовый (общекультурный). Программа предусматривает 

творческую, практическую, техническую, психологическую подготовку. 
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