
 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 8Г 9А 9Б 9В 

Разговоры о 
важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Волейбол 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Проектирование 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 

Курс «НИД» 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 

Общественно-
полезные 
практики 

      0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

Программа 
деятельности по 
формированию 
у школьников 
навыков 
безопасного 
поведения на 
улицах и дорогах 

0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

Россия – мои 
горизонты  

   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Профориентация          0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

Счастливый 
подросток 

1 1 1              

Мои эмоции    1 1 1           

ИТОГО 
недельная 
нагрузка 

3,25 3,25 3,25 4,25 4,25 4,25 3 3 3 3,75 3,75 3,75 3,25 2,75 2,75 2,72 

 


