
Аннотация 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Профориентация» для 8-9 

классов составлена на основе: Федерального государственного образовательного 

стандарта основного среднего образования. 

Цель изучения курса «Профориентация» для 8-9 классов: 

-оказание психолого- педагогической поддержки учащимся, в выборе профиля 

обучения, соответствующего направлению будущей профессиональной подготовки. 

Данная цель решает следующие образовательные задачи: 

-формирование умения выбирать направление профессиональной подготовки на 

основе личных профессиональных интересов и склонностей. 

-формирование навыка принятия решения по выбору профиля в соответствии с 

выбранным направлением профессиональной подготовки. 

-знакомство учащихся с особенностями рынка труда и перспективными 

профессиями. 

Рабочая программа содержит следующие разделы: 

Для 8 класса: 

№ Тема Кол-о часов 

1 Основы профессионального самоопределения: 

система «Хочу-Могу-Надо» 

1 

2 Диагностика предпочитаемых сфер деятельности по 

методике «ДДО» Е.А. Климова (групповая 

профконсультация» 

Знакомство со сферами профессиональной 

деятельности: 

1 

3 Классификация профессий по предмету труда.  

Диагностика «Личность и профессии» (групповая 

профконсультация) 

 

1 

4 Индивидуальные консультации по результатам 

профдиагностики 

По запросу 

Для 9 класса: 

№ Тема Кол-о часов 

1 Психологическая диагностика интеллектуальных 

способностей учащихся (Амтхауэр) 

2 

2 Групповая консультация по результатам 

диагностики 

1 

3 Мои личные профессиональные перспективы 1 

4 Целеполагание, как основа планирования и 

построения индивидуально образовательного 

маршрута. Личностный успех, стратегии и способы 

достижения 

1 

5 Личные консультации По запросу 
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Рабочая программа составлена на основании следующих документов: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 г. No 273-Ф3 «Об образовании в РФ»; 

• ФГОС начального общего образования, утвержденным приказом 

Минобрнауки от 17.12.2010 No 1897; 

• Основная образовательная программа начального общего образования. 

Аннотация 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Профориентация» для 10-11 

классов составлена на основе: Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования. 

Цель изучения курса «Профориентация» для 10-11 классов: 

-Знакомство учащихся с особенностями планирования и построения 

профессиональной карьеры 

-Знакомство выпускников лицея с особенностями социальной адаптации к 

обучению на первом курсе ВУЗа или колледжа. 

Данные цели решают следующие образовательные задачи: 

-Познакомить учащихся с понятиями «целеполагание» и «профессиональная 

карьера» 

-Познакомить учащихся с условиями и факторами построения профессиональной 

карьеры 

-Раскрыть проблемы социальной адаптации выпускников лицея к первому курсу 

ВУЗа/ колледжа 

-Отработать навыки социальной адаптации выпускников лицея к первому курсу 

ВУЗа/ колледжа 

Рабочая программа содержит следующие разделы: 

Для 10 класса: 

№ Тема Кол-во часов 

1 Знакомство с понятиями: целеполагание и 

профессиональная карьера. Целеполагание, как основа 

построения профессиональной карьеры. 

1 

2 Личная направленность в карьерной ориентации. 

Групповая профконсультация по методике «Якоря 

Карьеры» Эдгар Шейн 

Групповая профконсультация 

1 

3 Индивидуальная консультация по результатам 

профдиагностики  

По запросу 

Для 11 класса: 

№ Тема Кол-о часов 

1 Презентация программы «Я первокурсник». 

Анкетирование готовности к социальной 

1 



адаптации в новых условиях 

2 Адаптация студентов-первокурсников в вузе, 

коледже: проблемы, особенности 

1 

3 Личные консультации По запросу 

 

 


