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Программа 

занятий по профессиональному самопределению, для учащихся 9-х классов 

«Мой образовательный профиль» 

Цель: Оказание психолого - педагогической поддержки учащимся, в выборе 

профиля обучения, соответствующего направлению будущей профессиональной 

подготовки. 

Задачи: 

-Формирование умения выбирать направление профессиональной подготовки на 

основе личных профессиональных интересов и склонностей. 

-Формирование навыка принятия решения по выбору профиля в соответствии с 

выбранным направлением профессиональной подготовки 

-Знакомство учащихся с особенностями рынком труда и перспективными 

профессиями. 

Краткое содержание. 

В настоящее время стало очевидным, что традиционная непрофильная подготовка 

старшеклассников в общеобразовательных учреждениях привела к нарушению 

преемственности между школой и вузом, отвечающим за направления высшего 

профессионального образования. Для ликвидации данного нарушения в 

общеобразовательных учреждениях внедряется и успешно работает концепция 

профильной подготовки учащихся в старших классах (9- 11 классы). В этой связи, перед 

учащимся встает проблема выбора профиля обучения, способствующего дальнейшему 

выбору направления профессиональной подготовки построению успешной 

профессиональной карьеры. 

Данная программа предназначена для оказания психолого – педагогической 

поддержки учащимся 9-х классов, в выборе профиля обучения, соответствующего 

направлению будущей  профессиональной подготовки. 

Программа включает в себя: деловые игры дискуссии, мини- лекции, 

раскрывающие перед учащимся возможности влияния профильного обучения на выбор 

направления профессиональной подготовки. В ходе реализации программы учащиеся 

знакомятся, особенностями рынка труда и перспективными _профессиями 

соответствующими профилю обучения. Основами целеполагания. Отрабатывают навык 

принятия решения по выбору профиля обучения на основе осознанных профессиональных 

интересов и склонностей. 

Результат. 

Учащийся должен знать: 

-Особенности рынка труда; 

-Алгоритм принятия решения по выбору образовательного профиля. 

-Свои профессиональные интересы, склонности и способности. 

Учащийся должен уметь: 

-Выбирать направление профессиональной подготовки в соответствии со своими 

интересами, склонностями, и личностными особенностями; 

-Определять личные профессиональные перспективы. 

-Разработать индивидуальный образовательный маршрут профильной подготовки. 

Тематический план занятий. 

№ Тема Кол-о часов 

1 Психологическая диагностика интеллектуальных 

способностей учащихся (Амтхауэр) 

2 

2 Групповая консультация по результатам 

диагностики 

1 



3 Мои личные профессиональные перспективы 1 

4 Целеполагание, как основа планирования и 

построения индивидуально образовательного 

маршрута. Личностный успех, стратегии и способы 

достижения 

1 

5 Личные консультации По запросу 
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